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私は2014年夏から、約一年間、アメリカのコロラド州のPalmer Ridge 

HSに交換留学生として滞在しました。このアメリカでの一年はこれまでの

私にとって、最も大変であり、最も勉強した、そして最も楽しく充実した期

間でした。滞在中には、言葉の壁、文化の壁、人種差別など様々なことを経

験しました。そのなかで私が学んだことをいくつか紹介したいと思います。

１つ目は、常にアクティブでいること、２つ目は、異文化を尊重し、受け入れ、

楽しむこと、３つ目は、自分らしくいることの大切さです。このように学んだことを日々の生活

に実践していくことで、私は、誰一人知り合いがいなかった場所で一から人間関係を築くこと

ができ、コミュニティの一員になることが出来ました。私は、留学を経験したことで、教科書か

らは学べない多くのことを学びました。そしてそれは、私の人生の一つのターニングポイント

になったことを確信しています。

【WYS教育交流日本協会】
自分らしく頑張ることが私のモット―！

村里 紗果 さん

私はどうしても英語が話せないということでつまずいていましたが、昨

年このプログラムに参加していた先輩たちを見ていて「とにかくやってみ

よう」と思いました。そして迎えた交換留学の１週間。エミリーと私はカチ

カチの挨拶を交わして始まったのですが、最後はその最初の挨拶が信じら

れないほど笑いあって話していました。伝わらない時もあったけれど、それ

は皆も同じ。笑って頑張っていたらどうにかなる。それが次の会話に生か

されて私の英語に対する気持ちはたった１週間で驚くほど変わりました。気づけば英語なんて

怖くない。それどころか、伝わった時の達成感が嬉しくて沢山の話をしました。本当に楽しく

て内容の濃い１週間でした。そんな１週間を一緒に過ごしてくれたエミリーは私の英語を一生

懸命聞いてくれて、彼女とは進路の話やお互いの悩み事も話しました。自分でもよくこんな会

話ができるな、と不思議なぐらいでしたが、気がつけば私の口は勝手に英語を話していました。

� 【立教英国学院 (Rikkyo School in England)】
気がつけば私の口は英語を話していた。

櫻澤 菜奈子 さん

「英語圏に留学すれば、帰る頃には自
然と英語がペラペラになっているはずだ」
と考えている人は多いかもしれません。確
かに留学して英語に囲まれた中で生活で
きるのは、英語習得という点において理
想的な環境であることは間違いありませ
ん。しかしながら、留学時の過ごし方次第
では、思ったほど英語力が伸びないこと
があるというのも、また事実です。
それでは、どんな過ごし方をすれば、

しっかりとした英語力をつけた上で帰国す
ることができるのでしょうか。ここでは４つ
のポイントに分けてご説明します。

① 実は留学前の英語力が大切

「英語を本格的に学ぶのは、留学して
からでいい」と考えている人がいますが、
これは間違い。実は出発前の英語力が、

その後の上達を大きく左右するのです。
例えば、しっかりとした英語の基礎力が

あるA君と、基礎力のないB君が留学し
たと想定しましょう。英語は基礎ができて
いれば、あとは実践あるのみ。A君の英
語力は英語圏で生活する中で、どんどん
伸びていくでしょう。ところが基礎のできて
いないB君は、英語で表現できる範囲も
英語を理解できる範囲も限られているた
め、英語圏で生活していても実践的な練
習ができずに、A君ほど英語力を高める
ことはできません。
このように、留学という限られた時間を
有効に活用して英語力を伸ばすには、
出発前にある程度英語力を高めておくこ
とが必要なのです。特に、海外ではなか
なか学べない文法の力と、コミュニケー
ションに不可欠なある程度の語彙力は、

留学前にしっかりつけておくことを
お勧めします。

② 「必要以上に」英語を話す

留学していても、学校以外で英
語を使う機会は、実はそれほど多
くありません。これは非常にもった
いないことです。せっかく英語圏
に住んでいるのですから、ぜひ学
校以外でも積極的に英語を使いましょう。
ここでお勧めしたいのは、「必要以上に」
英語を話す機会を設けるということ。例え
ば飲食店で、単に注文するだけでなく、
What do you recommend?（お薦めは
何ですか）と聞いて、ウエーターさんと会
話してみるなどです。他にもスーパーマー
ケットでWhere can I find ～？（～はどこ
にありますか）と尋ねてみたり（本当はどこ
にあるのか分かっていても、あえて質問し
てみるのです）、街の観光案内所の人に
その地域のことをいろいろ聞いてみるのも
よいでしょう。
このように、生活の中で積極的に英語
を話すことが大切です。

③ 友人をたくさん作る

現地の友人をたくさん作れば、英語の

話し相手になってもらえるし、英語で分か
らないことを教えてもらったり、ミスを指摘し
てもらったりなどもできます。留学生活で
は、積極的に周りの人に話し掛けて、友
達をたくさん作るようにしましょう。

④ 日本語から離れる

せっかく海外で生活しているのですか
ら、日本語の本やウェブサイトからは極力
離れて、どっぷりと英語の情報に囲まれ
た生活をするように心掛けましょう。
また、日本人同士で固まるのも良くあり

ません。③で説明した通り、現地の友人
たちと積極的に交流しましょう。日本人の
友人と一緒の時も、お互いに英語で会話
するなど、極力自分の生活の中から日本
語を排除することも、英語力アップには大
切なことです。

英語力をつける
留学時の過ごし方

留学を最大限活用したい

留学経験者の声留学経験者の声
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――最近多くの大学で「リベラルアー

ツ」や「国際」という言葉が使われてい

ますが、山梨学院大学の国際リベラル

アーツ学部(iCLA)は他大学と何が違う

のでしょうか？

「グローバル」「国際教育」を新たに
銘打つ大学は、一部を除いて既存の教
員を新学部に置いていますが、われわ
れは教員をほぼ全員新たに世界中か
ら集めています。その８割は外国籍
です。アメリカの大学をベンチマー
クとしており、学生には社会科学、人
文科学、自然科学、保健体育、ジャパ
ンスタディーズなど、広い分野から各
学群ごとに科目を組み合わせて学ん
でもらいます。
公用語は英語で、学生は北米、アジ
ア、ヨーロッパなど、非常に多国籍
で、30以上の提携校から来ている交
換留学生の他に、４年間で iCLAで学
位を取ろうとしている外国人の正規
の学生も出身地はアメリカ・カナダ・
香港など、多岐にわたります。初年度
の学生の数は外国人と日本人が半々
で、まるで外国の大学に留学したよう
なインターナショナルな環境が用意
されています。
１年生は全寮制で、２年生以上も寮

住まいを奨励し、原則キャンパス内の
学生寮で生活をしてもらいます。リ
ベラルアーツは少人数で行なう全人
格教育なので、1日24時間、学期があ
る限りはこの環境で過ごすというの
が理想です。寮は留学生と一緒です
ので、まさに英語漬けでもあります。

̶̶入学時から高い英語レベルが求

められそうですね。

入学時に求める英語力は英検２級、
準２級レベルです。帰国子女である
必要はありません。本学部にはEAE 

(English For Academic Excellence 

EAE) という英語の集中プログラム
があり、１年目にこのプログラムを通
じて徹底的に英語力を強化し、英語で
授業を受けられる十分な英語力を身
に付けます。
われわれは英語学校ではなく、あく

まで国際リベラルアーツ教育が目的
ですので、英語は出来て当たり前とい
うレベルに早くなってもらう必要が
あります。本学部において、英語は学
ぶための前提条件であって、ゴールで
はありません。

̶̶勉強はかなりハードだと語る学

生さんの動画を拝見しました。

アメリカの大学と同じ
なので、卒業するのは大
変です。さらに、１年間
の提携校への海外留学が
義務付けられていますの
で、現地での授業につい
ていくためにも相当勉強
しなければいけません。
各科目の成績評価基準も
厳しいです。「部活」を楽
しんで、アルバイトをし
て、といった学生生活を
望む人にはお薦めしませ
ん。

̶̶具体的にはどのよう

な学生に適した学部です

か？

自分のやりたいことがあり、それを
将来やっていくためには国際的な環
境に慣れておかないと苦労するだろ
う、だから大学できちんとした語学力
や知力、教養、国際性を身に付けてお
きたい。そういう目的意識を持った学
生に来てほしいと考えています。
実際、集まってくる学生は国際交

流がしたいという漠然とした目的と
よりも、世界を見据えた絵描き志望
や物理学者志望など、やりたいこと
が決まっている学生が多いです。英
語が特別できるわけではありません
が、やりたいことがはっきりしてい
るから、英語を含め、そのために必要
なことをこの学部で学ぶという覚悟
を持って来てくれます。

――大学の４年間でやりたいことを

探そうという学生はどうでしょう？

もちろんそういう学生も歓迎です。
とにかくやる気がある学生に来てほ
しい。幅広い分野の学問から４年間
で自分の興味ある分野や適性を見つ
けた後、さらに専門性を身に付ける
ために修士課程以上の大学院進学も
考えてほしい。iCLAは卒業後に大学
院進学、特に海外の一流大学院への
進学も奨励しています。

21世紀は世界的には、修士以上の
大学院卒は別に学者志望でなくても、
良い職に就くうえで必須になってき
ています。学部で身に付けた英語力
と考える力をさらにレベルアップし、
知見を広めたり深く考えるようにな
る能力は大学院進学でさらに磨かれ
ます。

――卒業後の進路として就職を考え

る学生にとっては適していますか？

英語教育、国際教育を強化したこと
で日本の一流企業への就職率が上が

り、偏差値も上がったという大学の例
を見てきました。大手企業への就職を
目的として入学する学生が増え、本来
目指していた大学教育とは別物に
なってしまうケースもあります。今の
時代、大企業に入って一生安泰などと
いうことはあり得ませんから、学生に
は、ただ周囲と同じことをするのでな
く、物事を深く、自分の頭で考えてほ
しいと思います。もちろん、考えた結
果、大手に就職したいと考える学生が
いてもいいのですが、そればかりに
なってしまうと、ダイバーシティー
（多様性）がありません。
役者になったり、医者になったり、

人が思ってもいないようなことを
やって成功する学生がいてもいい。学
部長のマイケル・ラクトリンは「ス
ティーブ・ジョブズやアインシュタ
インを育てたい、ついでにゴッホも欲
しい」なんて言っています。実際にそ
んな異端児ばっかりでは学校側は困
りそうですが、既存のものを受け入れ
ないで自分でやりたいことを捜しな
がら自分の人生を切り開いていくよ
うな人間を助けていきたい。それが
iCLAの教育理念です。

2015年、山梨学院大学に新設された国際リベラルアーツ学部

（iCLA）は、学部内の公用語を英語とし、アメリカ式リベラルアーツ

型の教育を実践している。副学部長の須賀等教授は、世界で通用す

る国際性や教養、知力を身に付け、自分でその先の人生を切り開い

ていける若者を育てたいと語る。その教育理念を伺った。

山梨学院大学 iCLA副学部長に聞く

自ら考える学生を育てる
リベラルアーツ教育

須賀等：三井物産株式会社に勤務後、タリーズコーヒージャパ
ン（株）取締役副会長、国際教養大学の客員教授などを経て、今
年、山梨学院大学国際リベラルアーツ学部副学部長に就任。

1・2年生が留学生と共に暮らす学生寮の公用語ももちろん英語。半個室で、８人で一つのユニッ
トで共同生活する。

2016年度オープンキャンパス日程

■６月18日（土）
■７月23日（土）・24日（日）
■８月20日（土）・21日（日）
■９月17日（土）

※詳細は期日が近づきましたら
iCLAのHP（https://www.icla.jp）
をご参照ください。

＜ iCLAに関する問い合わせ＞
TEL: 055-224-1350
email: iclajp@ygu.ac.jp
〒400-8575
山梨県甲府市酒折2-4-5
http://www.icla.jp/
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留学先のエクアドルのお家には洗濯機がありませんでした。毎回洗濯

の度に手洗いです。いつ来るか分からないバス、温かくならないシャワー。

いつもホストファミリーはマッチでガスに火を点けて料理をしていまし

た。不便だと思いませんか？　でもよく考えてみると、昔は当たり前だっ

たのではないかと思うのです。そのような生活の中で心の中にも変化が

生まれ、服を手で洗っている内に自然と、服を大切にしよう、水や洗剤を

節約しよう、という気持ちになりました。便利な世の中が当たり前の環境で育ってきた私に

は全てが驚きの連続でした。またエクアドル人は、辛いときはいつだって私を痛いほど抱き

しめてなぐさめてくれました。彼らはいつも私を家族のように大切にし、「愛してる」と言い

ます。不便な生活ではあったけれど、人の愛情深さや思いやりをとても感じました。モノの

豊かさではなく、心の豊かなエクアドル人と過ごせた留学生活は生涯の宝物となりました。

【公益財団法人AFS日本協会】
便利な生活より大切なこと

田中 珠里亜 さん

僕の留学を最も象徴するものは“人生の選択肢”でしょう。当時通って

いた日本の高校を休学して一年留学という予定を変更、現地の高校への進

学を決めた自分は“周りとは違う”決断をしたのかもしれません。

留学は想像を超える“機会”に溢れています。その機会を生かしていく

ことで道が開けるのだと僕は確信しています。三年間の英国留学もあと半

年を切った現在は大学進学を考えています。国際的なビジネスに携わる、

という目標を達成するためにとても重要な決断になります。日本を含めた４ヵ国の大学への

出願を予定していて一年後の自分が何処で何をしているのかも想像できない状況と新しい大

きな挑戦に胸を膨らます気持ちと不安が同時に存在しています。

三年間の集大成を迎えた今、最後まで自分を信じて未来を描いていきたいです。そして将

来の留学生たちの希望や自信になるようなキャリアを進んでいきたいと思います。

【JFIE日本国際交流振興会】
見据える先には―。

永野 良輔 さん

卒業留学とは、海外の高校で現地の
高校生と一緒に勉強し、卒業を目標とす
る留学のことを主に指します。卒業留学
以外に、「正規留学」、「私費留学」、「進
学留学」などとも呼ばれます。中学の卒
業と同時に現地の高校に入学することは
もちろん、国内で高校へ進学した後に留
学することもできます。自身の目的に応じ
て留学先の国や学校、期間を自由に選
択し、プランを組み立てられることが、その
最大の魅力の一つでしょう。

■ 現地の生徒と一緒に

卒業留学の場合、英語をはじめとする
現地の言葉で行なわれる授業や試験を、
その国の生徒と一緒に受け、成績評価も
同じように受けるため、授業を理解できる
だけの語学力が必要です。入学希望者

は、英語の試験結果や日本での授業の
成績などの提出が合否の判断材料として
必須となります。ただし、語学力に不安が
ある人には、指定の語学集中研修（ESL）
への出席を条件に入学を許可する学校も
あります。
公立の高校では、卒業目的の留学生

を受け入れない学校もあるため、大多数
の留学希望者は私立校を選択します。こ
のような私立校には、ボーディングスクール
という寮制の学校が多く、現地の生徒や
他の留学生と共同生活を送ることで、異
文化への適応力や国際感覚、自立心な
どが養われます。他に寮ではなく、ホーム
ステイをして学校に通うケースもあります。
留学費用は全額自己負担です。年間

で約200～350万円ほどかかるケースが多
いですが、留学先の国や学校、また滞在

方法によって大きく異なります。
留学時期は、一般的には留学先の国

での新学期（北半球では９月、南半球で
は１月または２月）に合わせます。日本で
の学年にあたる学年に入れますが、語学
力への不安や日常生活に不慣れなことを
考慮して、１つ下の学年を選ぶという考え
方もあります。

■ 卒業後の進路

留学先で高校を卒業した後の進路に
ついても、事前に考えておくと安心です。
そのまま留学先の国で大学へ進学する場
合は比較的スムーズですが、学期や教育
システムが異なる日本や別の国の大学に
入学したい場合、下調べが必要です。
日本の大学に進学を希望する場合、準
備次第ではAO入試や帰国生入試と
いった、留学生に有利な制度もあります。
帰国生入試は一般入試よりも試験科目が

少ないのが一般的ですが、日本と海外で
は学期が異なるので、１年遅れて受験す
るケースが多いようです。海外で大学に進
学したい場合、高校在学中に受験資格を
得るための統一試験の受験が必須だった
り、大学入学のレベルが日本より高い場
合があるので注意しましょう。

卒業留学
現地の学校で卒業を目指す

こんな人にオススメ☝
●  若いうちに国際感覚を養い、視野を広げたい
●  自立心が人一倍強い
●  将来海外の大学に進学したいと思っている
●  今の日本の高校をとにかく出たい。英語は得意だ

留学経験者の声 留学経験者の声
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感受性が豊かな若い時期に海外で学ぶことは、活きた語学力習得や国際

感覚を自然な形で身につける意味でも、将来の進学や就職に至るまでその

経験がアピールできる意味でも様々なメリットがあります。

当校の卒業生も高校から留学してMIT等海外のトップスクールに進学

した方、高校に在学しながら1年間だけ交換留学をして早稲田大のAO枠

で進学された方、高校留学後は帰国枠で上智大学に進学された方、大学留

学後UCバークレーに編入・卒業された方等、毎年たくさんの方を海外に送り出しています。

もちろん短期の語学研修から期間限定の交換留学、卒業を前提とした正規留学等、留学のス

タイルも様々ですので、まずは将来にひもづいた充実した留学生活を送るための正しい情報

と将来にむけた戦略、そして綿密な準備を行なっていきましょう。まずはご相談いただけれ

ば目的や学力に応じてあなたにあった留学プランを立てさせていただきます。

【トフルゼミナール留学センター（テイエス企画株式会社)】
情報・戦略・準備が充実した留学のポイント!

留学から帰国し２年ほど経ちますが、振り返ってみると英語力の向上だ

けでなくはるかに多くのこと・大切なことを学ぶことができたと思います。

中でも最も印象的なものは「努力は決して裏切らない」ということ。アメリ

カという異国の地で10ヵ月家族と離れ、他の家庭の一員になり、自分の不

自由な言語を用いて生活を強いられることは想像以上に辛く、苦しいこと

でした。ホストファミリーや友人と喧嘩になったり、自分の思い通りになら

ないことも多々ありました。しかし、困難にぶつかった時に自力で乗り越えることができたこ

と、がむしゃらに勉強して様々な人と積極的に会話したことで、英語力を向上させ一生モノの

友達を作れたことは自分の自信につながりました。どんなことにおいても、現状を好転させる

ために継続的に努力することが成功への一番の近道だということは今の生活でも生かされて

います。あなたも留学を通して自分の力で壁を乗り越えていくチャレンジをしてみませんか？

【インターナショナル・フェローシップ日本事務局】
努力は決して裏切らない

加藤 芳明 さん 宮崎 弦 さん

交換留学とは通常、約１年間、海外の
高校あるいは大学で学ぶ留学のことを指
します。

■ 高校の交換留学

高校の交換留学制度はそもそも、戦後、
日米の若者が互いの国のことをより深く知
り、国際交流を深めることを目的としたこと
に端を発したもので、現在ではその他の
国にも広がっています。
留学期間が１年と限定されていること

と、英語の勉強はもとより、異文化交流が
主な目的であるため、ほとんどの場合は現
地の一般的な家庭の暮らしを体験すべく
ホームステイをします。現地の生徒と一緒
に授業を受け、地域社会活動へも積極
的に参加することが求められます。日本に
関する質問をよくされるので、国や文化に

ついて、英語で説明できるようにしておく
と、さらに交流が深まるでしょう。
留学にかかる費用についてですが、基
本的に滞在費はかかりません。ホストファミ
リーはボランティアで留学生を受け入れて
いる場合が多いからです。公立校の多く
は授業料もかからないので、留学費用は
アメリカの場合で合計100万円からとなり
ます。ただし、国によっては授業料が必要
となる場合や、学校の寮に入ることもある
ため、多少の幅があります。
交換留学には、準備期間として少なく

とも１年半ほど見ておきましょう。その期間
に留学団体から資料を取り寄せ、数ある
交換留学プログラムを見て比較することを
お勧めします。ただし交換留学の場合、
留学団体の選抜試験に合格した後で、
各々の適性によって派遣先が決まることも

多いため、留学先の国や学校を選べない
こともあります。
選考試験は、作文と面接、そして一般
常識試験を中心に行なわれますが、ホスト
ファミリーと一緒に生活するに十分な英語
力があるか確かめるための試験を受ける
場合もあります。
留学先での学習成果は、36単位まで

は日本の高校の履修単位として認められ
るので、帰国後に留年することなく復学す
ることができます。

■ 大学の交換留学

大学での交換留学は、協定を結んで
いる大学間で留学生を派遣しあい、受け
入れる留学をいいます。日本のほとんどの
大学は、こうした協定を結んでいます。
交換留学では、留学先の大学で取得

した単位を日本で在籍している大学の単
位に換算する方法が一般的です。日本

の大学も休学しないため、留年せずに卒
業できます。
留学中の学費は通常、籍を置いている

日本の大学に支払います。ただし、大学
によっては留学期間中の単位の取り扱い
や、学費の支払いの方法が異なる場合が
あるので、確認が必要です。各大学の留
学相談窓口に問い合わせてみましょう。

交換留学
１年間の異文化交流

こんな人にオススメ☝
●  ホームステイで現地の人と同じ暮らしを体験したい。親元を離れてホスト

ファミリーと生活してみたい
●  留学はしたいけど、留年せずに日本の学校を卒業したい
●  現地の学校の単位を日本の学校の単位に換算したい

留学経験者の声留学エージェントの声
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語学留学、ジュニア夏休み留学、高校・大学正規留学のことなら 受付時間 10：00～19：00（土日も営業）

観光庁長官登録旅行業第1種　1148号

（株）国際交流センター 0120-981-588

留学情報を扱う総合雑誌「留学ライフ」
世界各国で学べる短期・長期の語学研修を中心に、中高生向けの留学や
ボランティア経験もできる魅力的な留学プログラムが満載。
具体的な料金プランやスケジュール、また留学体験談も豊富に
掲載されていて、これから海外留学に行きたいという人にとって
すぐに役立つ留学総合情報誌です。
資料請求をしていただくと、もれなく無料で進呈致します。

ISS国際交流センターは、観光庁
長官登録旅行業第1種免許をもち、
海外留学のパッケージ研修の取り扱いが
可能です。
世界28カ国、1200を超える提携先の
語学学校から、あなたにぴったりの留学
先をご提案！

検索ISS留学

世界各国で学べる短期・長期の語学研修を中心に、中高生向けの留学や

STUDY ABROAD SPECIAL

大学の休みを使っての海外留学経験。様々なエージェントの中でも

ISSはケアが行き届いて安心できそうだったので選びました。海外経験が

無く不安だらけでしたが、出発前の英会話レッスンや丁寧なカウンセリン

グが、その不安を少しずつ減らしてくれました。海が好きでスポーツも大

好きだったので、サーフィンやスポーツアクティビティが充実している

オーストラリアのバイロンベイを留学先に選びました。　

最初は、自分の低い英語力が恥ずかしくて、ホストファミリーともなかなか打ち解けられ

なかったのですが、「気にしていても仕方がない。失敗を恐れずどんどんおしゃべりしよう」

と開き直っていきました。滞在中には日本人としての勤勉さや謙虚さに改めて気づき、その

国民性の良さも知ることができました。日本以外の様々な国民性を知ることで、相手の文化

を尊重したり自国の文化に誇りを感じることができ、また留学したいと思う2週間でした。

【ISS国際交流センター】
自分の国や文化に誇りが持てた2週間！

T.H さん

中学生で英国へ語学研修に行った際、英国の英語、歴史ある町並み、文

化に感銘を受け、帝京ロンドン学園への進学を決心しました。

普段の英国人の先生による質の高い授業で英語力が伸びた事はもちろ

ん、職場体験を通して現地の人と働くことによって、英語力だけでなく、

英国文化を深く学ぶことができました。さらに、日本の文化を英国人に伝

える催しへの参加、週末はクラスメートとロンドンへ出かけるなど充実

した日々を送っています。長期休暇はホームステイをして、ヨーロッパ各国の友達を作り、

英会話を楽しむことができました。帝京ロンドン学園高等部入学から、英語力の伸びを実感

し、将来の夢が大きく広がっています。

【帝京ロンドン学園高等部】
英国で英語を学ぶということ

小林 亜美 さん

大学留学には大きく分けて、①海外の
大学へ直接入学、②海外の大学へ編
入、③１年間などの期間を決めて留学、
の３通りの方法があります。

① 海外の大学へ直接入学

高校卒業後に海外の大学へ進学を考
えている人や、日本の大学を卒業していな
くても、海外の大学で勉強したい人などが
対象です。
海外の大学には日本のような入試制度

はなく、書類選考のみの大学が大半で
す。必要書類には、願書の他にもエッ
セーや推薦状などが含まれます。これに加
えて、国や学校によって異なるものの、
TOEFL (Test of English as a Foreign 

Language)やSAT (Scholastic Assess-

ment Test)、IELTS （International 

English Language Testing System)な
どのスコアも必要となります。これらの試験
では、授業を理解できるレベルの英語力
が求められます。

② 海外の大学へ編入

日本の大学に在学中で進路を変えたい
人や、大学を卒業したがもう一度学び直し
たい人などが対象です。
海外は２学期制や３学期制の大学が多

く、１年間に２、３回編入できるタイミングが
あります。ただ、単位の計算方法は大学
ごとに変わるので、留学前に履修した単
位が全て移行できるとは限りません。事前
によく調べておきましょう。

③  期間を決めて留学

学位取得にこだわらず海外の大学に

通ってみたい人や、日本の大学を休
学して留学したい人などが対象です。
学位の取得にこだわらなければ、

海外の大学で１学期や１学年といっ
た期間、正規の授業が受けられる「イ
ヤー・アブロード・プログラム」がお薦
めです。日本の学期に合わせて４月
から語学コースを受け、９月から正規
の授業を１学期間（３～５ヵ月程度）
受けられます。日本の大学を１年間
休学してこのプログラムを利用する学
生も多くいます。「イヤー・アブロード・プロ
グラム」で取得した単位が日本の大学で
認められる場合もあります。

■ 国ごとに異なる教育システム

海外の大学教育システムは大きく２種
類に分けられます。１つは日本と似ている
アメリカ・カナダ型。もう１つがイギリス・オ
セアニア型です。
アメリカ・カナダ型の大学は、２年または

４年制で、４年制の大学では一般教養と
専門分野を、各２年間ずつ学びます。
イギリス・オセアニア型の大学では、専
門分野のみ３年間学びますが、入学前に
進学への準備として１年間ファウンデーショ
ンコースを履修する必要があります。その
ため卒業には合計４年かかります。ファウ
ンデーションコースでは、大学で必要な英
語力と専門基礎知識の他に、ノートの取り
方やレポートの書き方なども学びます。

大学留学
海外の大学で学ぶ

こんな人にオススメ☝
●  大学レベルの専門知識を海外で、英語で学びたい
●  社会人経験を経てもう一度学び直したい
●  海外の大学で勉強してみたい

留学経験者の声留学経験者の声
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文理を選択する段階から「なんとなく」日本の大学教育に違和感があり、

学部にとらわれず、様々な分野を学べるアメリカの大学への進学を決意

したのが高校2年の夏。全校で1000人程度の最小規模のリベラルアーツ

カレッジに進学しました。入学時は社会学や経済学に興味がありました

が、実際に授業を取ってみたら好みに合わず、色々転々とし迷った挙句、

大学を休学し社会経験を積むことに。建築の分野を志し復学したのです

が、その後演劇の世界に惚れ込んでしまい、現在は舞台演出を主に学んでいます。振り返る

と、留学の一番の魅力は「進路を試せる自由」であって、留学が人生を変えたのではなく、「留

学が人生を変える自由を与えてくれた」ということかなと思います。四年後と言わず、今の

自分が何に興味があって、何が好きなのかすらわからないのであれば、アメリカの大学に挑

戦してみるといいかもしれません。想像もつかない冒険が待っています。

【アゴス・ジャパン】
米国Haverford Collegeへ留学

野村 善文 さん

映像翻訳とは映画やテレビ番組などの映像メディアを翻訳する技術の

こと。近年は、インターネット動画配信サービスの急成長によって映像翻

訳を学んだ映像翻訳者の需要がますます増加しています。映像翻訳者に

欠かせないのが英文を解釈する力。翻訳時には、文化や時事ネタ、ユーモ

ア、スラングなど辞書にはない英語の表現が頻出するので、解釈でつまづ

く人も少なくありません。解釈力を鍛えるのに最適なのはやはり英語圏

で生活すること。私自身、ロサンゼルスに住んだことで、欧米の文化や知識を深く知ること

ができ、英語の細かいニュアンスまで理解できるようになりました。日本映像翻訳アカデ

ミー ロサンゼルス校なら、映像ビジネスの本場で英語力を磨きながら、効率的に映像翻訳の

学習ができます。さらに通訳や実務翻訳も学べるので、修了後の仕事の幅も広がるでしょう。

留学は、帰国後のキャリアに役立つスクール選びが大事です。

【日本映像翻訳アカデミー ロサンゼルス校】
帰国後のキャリアがしっかりと描けることが大切

藤田 彩乃 さん

短期留学は、夏休みなどを利用して数
週間から数ヵ月の間、海外生活を体験す
るプログラムのことです。
短い期間ですが、世界中から集まった

同世代の仲間と親睦を深めることができる
うえ、語学力や海外の人たちとのコミュニ
ケーション力にも磨きをかけられる、貴重な
機会となります。
まず短期留学で雰囲気を味わってみて
から、もっと長い期間の留学スタイルの中
で、自分に合いそうなものを選ぶというの
も一つの方法です。

■ 希望に合ったプログラムを選択

短期留学の最大の魅力は、目的や興
味に合わせて、自由にプログラムを選べる
ことです。
例えば、生活体験が主な目的の場合、

現地の家庭にホームステイをすることで、
海外の文化を肌で感じることができます。
他にも、集中的に英語を学びたい人向

けの語学学校に通うプログラムや、スポー
ツや小旅行などの課外活動が充実したプ
ログラムも人気があります。
短期留学で多いのが、ホームステイや
寮生活をしながら語学学校に通うプログラ
ムです。語学学校の多くは、１クラス10人
ほどの少人数制で、クラス分けのテストもあ
るため、自分のレベルに合ったクラスで学
ぶことができます。授業はクイズやゲーム
形式で進められるので、楽しみながら生き
た英語を身につけられます。

■ 楽しいアクティビティーが豊富

短期留学プログラムでは、放課後や週
末に楽しいアクティビティーが用意されてい

るものがほとんどです。内容は多岐にわた
り、仲間とのパーティーにプロスポーツ観
戦、名所観光などまでさまざまあります。ア
クティビティーの中で仲間と英語で語り合う
ことにより、学んだ英語を実践でも活用す
ることができます。
プログラムの種類が豊富なため、何を
選ぶか難しく感じるほどですが、海外で何
を学びたいのか、何をしたいのか、自分の
希望をまずは書き出してみて、優先順位
をつけて考えてみるとよいでしょう。

■ 誰でも参加OK

短期留学は、語学力を問わないものが
多数を占めます。一部、一定の語学力が
求められたり、年齢制限があるものもありま
すが、１週間から１ヵ月程度のホームステイ
やサマーキャンプであれば、小学生から大
人まで、基本的に誰でも参加することがで
きますし、親子参加のプログラムなどもあり

ます。費用はプログラムの内容によって異
なるものの、大体が60～70万円ほどで
す。短期留学の魅力は旅行気分で気軽
に行けることにありますが、さまざまな団体
や旅行会社によるプログラムがあるので、
事前によく比較・検討し、満足できる体
験にしましょう。

MIKI ILLUSTRATIONS

短期留学
旅行気分で留学体験

こんな人にオススメ☝
●  勉強だけでなく、遊びやアクティビティーも重視したい
●  海外で友達を作って、いろいろな国の人と交流したい
●  旅行気分で、気軽に留学体験をしてみたい
●  将来的に長期の留学を考えている

留学経験者の声 留学エージェントの声
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一番良かったことは、友達と一緒に留学できたことです。クラークでは、

選択するコースにかかわらず、生徒全員に留学のチャンスがあります。留

学終了時には、「帰りたくない！」と言って、友達と泣いてしまったことを

今でも思い出します。それぐらい毎日が楽しく、日本では体験できないす

ばらしい時間を過ごせました。最初は海外で生活することに不安がありま

したが、オーストラリアに常駐している日本人の先生に日常の悩みなど気

軽に相談し、ストレスなく勉強に集中できました。クラークの魅力は、留学プログラムだけで

なく、帰国後にもしっかりとした英語が学べることです。インターナショナルコースでは、毎

日ネイティブの先生の授業を受けられ、ニュージーランドにある系列大学とテレビ中継で大

学レベルの講義を受ける授業もあります。帰国後もさらに難しい英語学習に挑戦し続けるこ

とで、留学で身に付けた英語を更に伸ばすことができています。

【クラーク記念国際高等学校】
レベルに合わせた留学！帰国後の英語力も向上！

豆田 茉莉那 さん

毎年、たくさんの小・中・高校生がサマーキャンプに参加されています。

特に人気のプログラムがオーストラリアやニュージーランドで行なわれて

いる「現地校に通う」タイプのもの。地元学生と一緒に普通教科の授業を

受けるので、現地の友達もでき、自発性や英語力も伸びると評判です。現

地校では小・中学生はクラス全体でケアをし、高校生の場合は留学生ひと

りに対して地元学生がバディとしてつき、サポートしてくれるので安心で

す。実際に、バディだったオーストラリア出身の高校生が日本にきてくれた、という体験者の

方も。これこそ異文化交流。日本の名所へ連れて行ったり、文化をたくさん教えたそうですよ。

ここで成功する留学の極意をひとつ。「文化の違いを理解し、受け入れる」こと。食事や風習、

考え方の違いはどの国に行ってもありますが、それを体験することが留学の醍醐味です。ぜ

ひ、この夏ワンランク上のサマーキャンプにチャレンジしてみませんか？

【ウインテック留学センター】
海外の現地校体験は忘れられない夏の思い出に

位田 麻美 さん

①インターネットをご利用の場合
The Japan Times STのサイト内のhttps://form.
japantimes.co.jp/st/ryugaku201605 にアクセ
スしてフォームに必要事項をご記入のうえ、送信し
てください。

② はがきをご利用の場合
ご希望のプレゼント名（Ⓐ〜Ⓓのうちいずれか１つ)、
郵便番号、住所、氏名、職業、電話番号を明記し、右の
応募カードを貼って（資料を希望される社名の□に
チェック）、〒108-8071 ジャパンタイムズST留学
特集係までお送りください。

③ ファクス、email をご利用の場合
②と同じ必要事項を明記し（資料を希望される協賛社
名もご記入ください）、fax:03-3452-3303、email: 
st@japantimes.co.jp（件名はabroad）までお送り

ください。
締め切り：６月21日（火）必着
＊当選者発表は発送に代えます

Ⓐ	セルフスタディIELTS必須ボキャブラリー（３名）
� Rawdon Wyatt　著

応募カード

プレゼントの応募方法

□ 立教英国学院
□  WYS教育交流日本協会
□  公益財団法人AFS日本協会
□  JFIE日本国際交流振興会
□ トフルゼミナール留学センター(テイエス企画株式会社)
□ インターナショナル・フェローシップ日本事務局
□  ISS国際交流センター
□ 帝京ロンドン学園高等部
□ アゴス・ジャパン
□ 日本映像翻訳アカデミー
□ ウインテック留学センター
□  クラーク記念国際高等学校
□ iCLA 山梨学院大学 国際リベラルアーツ学部

読者プレゼントコーナー

IELTSに「本当に出る」語彙を、トピッ
ク別に学習できるワークブック。ネイ
ティブが選んだ、本当に出る問題形式
とトピックを凝縮し、ただの単語の暗記
だけではなく、文の中での使い方や類
義語との使い分けまで解説する。穴埋
めやクロスワード、マッチング問題を解
きながら、IELTSに頻出する語彙を身
につけることができる。問題文や例文
は全て訳と解説が付いているため、独
学はもちろんのこと、教材としても最適。 

 [The Japan Times刊、本体価格2,500円（税別）]

Ⓑ	新・英語で語る日本事情（３名）
江口裕之、ダニエル・ドゥーマス　共著

NHK教育テレビ「トラッドジャパン」のロ
ングセラー教材が全面リニューアル。日本の
「過去と現在」両方の側面を、日英の対
訳形式で分野別に紹介するという基本的
なコンセプトは変えずに、内容を見直し、
最新情報を盛り込んでいる。世界でも評
価の高いポップカルチャーの章を新設し、
最新の日本文化や変わりつつある日本人
の内面についても取り上げる。通訳ガイド
試験対策はもちろん、英語で日本を紹介し
たい全ての方に最適な１冊。 

 [The Japan Times刊、本体価格2,000円（税別）]

Ⓒ	GMAT重要単熟語（３名）
� 中山道生　著

ビジネススクールへの入学希望者を
対象に行なわれる入学適性テスト、
GMATに特化した待望の単語集。総見
出し語数3,989語、巻末にはイディオム、
分野別語彙、数学語彙付き。基本的な
単語からハイレベルの単語まで、出題
される可能性がある単語や熟語は一通
り網羅しており、初心者から上級者ま
でGMATの語彙対策はこの１冊でまか
なえる。付属のMP３CD-ROMでは、
見出し語と例文の英語音声が聞ける。 

  [The Japan Times刊、本体価格3,200円（税別）]

今号の留学特集では、下に紹介する商品および書籍を計12名様にプレゼント
します。下記の①から③の要領にてご応募いただくと、本特集の協賛各社から
資料をお届けすることができますので、併せてご利用ください。

コンビニエンスストア・書店・ドラッグ
ストア・ファミリーレストラン・ガソリン
スタンドなどで使える、全国共通の商品券
（プリペイドカード）。おつりは出ません
が、残高が0になるまで何度でも使え、足り
ない分は現金を追加してお支払いが可能。
また２枚以上を同時に利用することもでき
る。このQUOカード2,000円分を、３名様
にプレゼントします。

Ⓓ	2,000円分 クオカード（３名）

留学経験者の声留学エージェントの声
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